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Koliko smo (ne)mocni*
Cuvajmo Zemljui prirodu na njoj, jer ih nismo naslijediliod svojih djedovai oéeva, nego smo ih

posudili od svojih potomaka.
poglavica Bik Koji Sjedi




Moc¢ bilja

» PovijestlijeCenjabiliemje povijest medicine opcenito.

» Prvizapisi potjecu iz Kine iz 2800. godine pr.n.e. i govore o 366 ljekovitih
biljaka. Grcki lijeCnik Hipokrat ostavio je popis od 400 ljekovitih biljaoka od
kojih je vecinau upotrebi i danas.

» |jekovite se biljke pazljivo biraju da bi zadovoljile pacijentove potrebe |
izlijeCile bolest.

» Sigurnost biljne medicineje vrlo visoka, a nuspojaverijetke. Medutim, ne
moze se uzeti zdravo za gotovo da su biljke uvijek sigurne samo zato sto su
prirodne.

®» |zvorteksta:

"Enciklopedija ALTERNATIVNE MEDICINE"
Maria Treben "Zdrav lie iz Bozje liekarne”



Zivjeti u skladu s prirodom

= Projekti

Danas se sve vise javljapotreba za okretanjem prirodi i zivljenju u skladu s
prirodom. Kako smo na srecu stanovnici otoka koji je saCuvao svoju prirodu i
koji nam uz pomoc¢ svojih marnih stanovnika prirodu i njene darove nudi na
dlanu Steta bi bila da u skladu s prirodom i njenim zakonitostima te darove ne
primimo.Tako smo miu UZ Konoba odluciliprirodi vratiti ljubav tako sto c¢emo
njoj vratitionako kako nam to ona daje projektima:

= « Buhac, prirodni insekticid
e Cajevi
* Gospino ulje v prevenciji raka koze
 Rogac v prehrani
* Maslina
* Lovor
e Smilje, ljekovito bilje
e Aloa vera




1z konobe...

» |J UZ Konoba njegujemo tradiciju, istrazujemo stare nacine prehrane i
lijecenja.

» Prikupljomo biljei samiizradujemo proizvode.

» Nekiod njihsu :

» macerati od gospine trave i smilja,

® razni Cajevi( ruzmarin za koncentraciju, maslinaza detoksikacijui lijecenje
krvnog tlaka, Caj od lovora protiv raznih tegoba narocito prehlade i gripe)

® proizvodiod masline (aromatizirano ulje s imunomi maslinove daske)
» proizvodiod lovora

= proizvodiod aloa vere



Priroda nas krijepi i lijeCi




Istrazili smo 1 izradili proizvode od smilja, masline,
ruzmaring, rogaca, lovora, aloe i buhaca.
ALOA VERA LOVOR




MIT O LOVORU ILI ZASTO JE LOVOR VJECAN-
NJEGOVO LISCE JE UVIJEK ZELENO | NE TRUNE

= Jednog dana Apolon, mocéni bog svijetlai poezije, narugao se bogu ljubavi Erosu i njegovom
luku i strijeli kojima je pogadao ljude kako bi se oni zaljubili.

= Apolonreée: “Sto ée tebi oruzje rata? Neka ga v rukama onih koji su ga vrijedni.”

= Uvrijedeni Eros odluCi se osvetiti te izradi dvije strijele, jednu zlatnu, ostrog vrha koja je poticala
ljubav, a drugu olovnuii tupu koja je poticala mrznju.

» Ostru strijelu odapne ravnou Apolonovosrce | Apolon se zaliubi u nimfu Dafnu. Alitupu je strijelu
Eros odapeo u Dafnino srce i ono se ispunilo mrznjom prema Apolonu.

» | dok je Apolon stalno pokusavao osv ojiti Dafnu, ona je bjezala od njega. U jednom takvom
otimanju iz Apolonovih ruka nimfa je zatrazila pomocC svog oca, riecnog boga Peneja, zazv avsi
ga: "Pomozi mi Peneje! Otvorizemljui neka me ona progutaili mi promijeni oblik i lice koji su me
doveli u ovu nevoljul Pomozi mi da se oslobodim ovog covjeka od sad nadalje”.

» Pengj i’e poslusao sv oju ker i njena koza pretvorila se u koru, kosa v lis¢e, a ruke u granje.
Prestala je trcatii njene noge postale su korijenje. Pretvorilase u lovor.

= Apolon je zagrlio grm, ali grane su mu se i dalje izmicale. Morao je priznati poraz. Buducida je
vise nje mogao uzetiza zenu, bog se zakleo da ce paziti na taj grmi cuvati ga od svih bica koja
bi mu mogla naskoditi. Obecao je i da ce od njenog lisCa izraditi vijenac koji Ce nositi on i najooli
?Jesma. Na kraju, Apolon je iskoristio sv oje mocCi i lov oru dodiielio viecnu mladosti besmrtnost.
ato je lovoruviek zelen, a njegovolisCe ne trune.




Vratimo ravnotezvy,
vratimo se prirodi, postuimo je...

Domovinalovoraje Mala Azija.

Lovorje u starom vijeku bio sveta billkaboga Apolona.

Grci su lovorovim viencem nagradivalipobjednike na Olimpijskim
igrama.

Rimljanima su u znak priznanja koristililovorov vienac kao simbol Casti |
slave.

Nqjljepse lovorove Sume na svijetu nalaze se u okoliciLovranag, kojije i
dobioime po lovoru (Laurus). Ali o je manje vazno.

U nasim istrazivanjima nauc¢imo mnogo, ali vazno je drzati se cilja.
Nas cilj je pronadi ljekovitost i izraditi proizvode koje mozete koristiti

bez recepta i stetnih nuspojava.

...jer priroda nas krijepi i lijeCi




Lovor

= Lovor je dosta poznata biljka a koristi se kao aromatska biljka, zacinska i
liekovita. Najpopularniji dio biljke je list koji se koristi kao zacin u mnogim
kuhinjama svijeta, u prehrambenim i zacinskim postrojenjima, te u mnogim
liekovitim preparatima.

» |ovorje puno vise od dodatka jelu. Pucka — narodna medicinavec
stoljeCimazna za njegova stimulativnasvojstvate mogucnost ublazavanja

cijelogniza tegoba i bolesti.




Liekovitost lovora

» |ovorpotpomaze probavu, lijecianoreksiju, gubitak apetita i posljedice
prejedanja.

» Dobar jeikao sredstvo za dezinfekciju prostora u kojimase nalaze virusi
gripe, prehlade i drugi mikrobi. Takoder, djeluje kao opustajucei umirujuce
sredstvo.

® |jjeCibolestirespiratorninh organa i puteva (kaslja i prehlade - izaziva
Znojenje, potice mokrenje, siri disSne puteve.

» Olaksavaglavoboljei migrene (kao analgetik smiruje bolove).

» Kodreume (pijemo uvarak od lovorovalistakod reumatskih bolovailijoki
uvarak rabimo kao dodatak kupkama).

» Tinkfuraje dobra za obloge pri nategnucu tetiva, bolovau misicima.




...ono bitno

=» |ovor kao zacin

» Mirisi aroma lovora dobro pristaje svim jelima pa je tesko zamislitineko jelo
kojem lovorne bi bio dobar dodatak. Pored dobrog mirisa, lovorse u jelo
stavljai zbog bolje probave.

= [ovorovo ulje

® | ovorovo ulje primjenjujemoiskljuCivoizvana. Dosta je dobro za masazu, pa
se koristiza omekSavanje potkoznih Cirevai cvoruga, takoder lijeCirazne
kozne osipe, bolove u misicima, te nategnuca misicai ugonuco U
zglobovimai reumatizam.




Mast protiv reumatizma

Da bi pripremili mast protiv reumatizma potrebno je izgnjeciti 20 grama svjezih, zrelin
bobica lovora u drvenom ili porculanskom muzaru. Nakon toga je potrebno skuhati
izgnjeCene bobice 15 minuta u jednoj litri kljuCale vode. Dobiveni sok je potrebno
procijediti kroz platnenu krpu i ostaviti ga da se ohladi. S povrsine pokupite lovorovo ulje |
pomiesajte ga sa zlicom svinjske masti (koja nie osoljena). Dobro zmiesajte i Cuvajte u
staklenoj ili plasticnoj posudici. Ova mast je odlicna za ublazavanje ili uklanjanje
reumatskin tegoba, te kod bolova u miicima i zglobovima.




Caj protiv temperature, gripe,
bronhitisa

» Trj usitnjenalovorovalistakuhajte 10 minuta u dvai pol decilifravode.
Ostavite tekucCinu da odstoji poklopljenanekih 10 minuta. Procijeditei

dodajte u nju zlicu limunovog soka i dvije Zlice meda. Kod gripe ili bronhitisa
pijte dva do tri puta po 2,5 dl ovog caja.




Tinktura od lovorovog lista

» Sitho narezite 30 grama svjezeglovorovoglistate ga stavite u staklenku i
prelijte s tri decilitrarakije (jakosti nagjmanje 60%). Drzite sve dobro zatvoreno
10 dana na toplom mjestu, a zatim procijedite. Iscrpinaod lovorovog lista
odlicanje lijekkod nategnuca tetiva, bolovau misicima, nategnuca
misica, reume, uganuca zglobova te kod oduzetosti udova.




Sirup protiv kaslja od lovora i kadulje

7 1

~dirupetic

» Potfrebnovamie:

» - ]0velikihlistovalovora :
- 5-6 listova kadulje )
- 200 g Secera

-2 dlvode

= Na laganojvatri mijesajte SeCer dok se ne rastopi i pretvori u karamel lijepe
zlatho smede boje.

U posudu sa secerom zatim dodajte vodu te nastavite mijesati dok se
karamelizirani Secer potpuno ne rastopi u vodi.

» Na kraju dodajtelovorikaduljuisve skupa kuhajte desetak minuta nalaganoj
vatr. Zdjelu poklopite i ostavite da se sirup ohladi, a zatim ga procijedite isipajte
U bocice.




Proizvodi: tinktura, suseni list, Sirupetic-
sirup protiv kaslja, brosura







zadrugarka v pastirskoj narodnoj nosniji







Aloe vera je drevna africka bilika, o
ojoj prvi zapisi postoje jos na
ezopotamskoj plocici iz 2200.

godine p.n.e., a danas je jedna od
ajpopularnijih biljaka zbog

liekovifih svojstava i Siroke primjene
kozmetickoj i farmaceutskoj
ndustriji.

gipéani i Asirci prvo su Kkoristili
ateks (zZuékasti ekstrakt iz unutarnjih
istova biljke), a kasnije gel lista
Aloe vere. Egipéani su je smatrali
,biljikom besmrinosfi* pa su je
darivali faraonima, a kraljice
eferfiti i Kleopaira dodavale su je
svojim kupkama. Gréki
ijecnikDioscorides u 1.st. je opisao
svom fraktatu ,O lijecenju” da
Aloe vera djeluje umirujuée i
blagotvorno na zarastanje rana, na
sne infekcije te da je efikasan
aksativ.

Povijesno se aloe vera korisfila za
powrede koze, fj. vanjsku upofrebu,
a oralno kao laksafiv. Danas se
oristi ipak kao narodni lijek za
azne bolesti, za astmu, epilepsiju,
arfrifis, psorijazu, opekotine,
posebno od sunca.

Aloe veru je moguée uzgajati €ak i
ao sobnu biljku, v stanu, odnosno
tegli.

Uzgoj irazmnozavanje aloa vere

Aloe vera ima plitak korijen (20
30 cm) pa ju posadite u Siru
pliéu posudu. Najbolje je na dno
posude za vuzgoj Aloe vere
naslag ati sloj kamenja, zatim slo
pijeska i tek onda dodati zemlju.

Aloe vera se moie uzgajati
loncima koji se cuvaju na
osunc¢anoj juznoj ili istocno
strani prozora jer je upravo
veli¢ina biljke i koli¢ina aloina
listovima proporcionalna koli¢in
svjetlosti koju bilka dobije,
Stariim  bilikama vise god
sunce, dok mladim biljkama vise
odgovara sjena.

Nakon zime, biljku treba iznijeti i7
zatvorenog prostora van, ali se
ne smije odmah izlozit
direktnom suncu jer ée listovi
pozutjeti pa je prvo treba stavit
u

Polusjenu.

Nije znanje znanje znati vec je znanje
znanje dati...

UCENICKA ZADRUGA

KQ@NOBA

o IBLATO
oe

vera

rasna biljka ili
drevni Iijek
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brosure




Aloa vera se koristi za razne bolesti: astmu, epilepsiju,
artritis, psorijazu, opekotine, posebno od sunca.
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Alou mozete vzgajati kao sobnu biljku pa vam uvijek
moze biti pri ruci za jednostavne i korisne pripravke.

UCENICKA ZADRUGA
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Korisni recepti LOSION ZA LICE OD ALOE | ULJA KOKOSA DETOX NAPITAK OD ALOE

Stranica 2

Evo jednog korisnog recepta koji je namijenjen
za vanjsku upotrebu, odnosno za one koji imaju
problematiénu koZu s aknama i ofiljcima.

S obzirom da su med i aloavera prirodni sastojci,
ova kombinacija je izvrsna za pravijenje
prirodnog preparata koji fisti koZu.

MASKA ZA LICE OD MEDA | ALOE

Sastojci:
3 ilice gela izvadenog iz unutradnjosti lista Aloe
1 ilica meda

Priprema i upotreba:

Zdrobite biljni gel, pa dobro promijesajte s
medom i nanesite na lice. Neka odstoji
dvadesetak minuta pa isperite ¢istom vodom.
Maska se moZe ostaviti u hladnjaku i koristiti
nekoliko dana. Posebno je korisna za
problematiénu koZu s aknama i ofiljcima koje
zateZe i Cisti te vlaZi i omek3ava koiu.

LIETO STIZE, SVE JE BLIZE | BORBA PROTIV

ADEVATIAA AN CLIMMCA
Broj rijec: 860  [[®

od2

Sastojci:

Filetiran gel iz manjeg lista Aloe

0,5 3alice kokosovog ulja (ekstra vergine)
3 kapi ulja lavande
Priprema:

U blenderu dobro usitnite svjefi gel iz lista Alge.
Dobivenu masu ulijte u zdjelicu sa kokosovim
uljem. Mikserom 10 minuta mijesajte dok ne
dobijete jednolicnu smjesu. Dodajte jos 3 kapi
esencijanog ulja lavande, pa stavite u staklenku
koja dobro zatvorena u hladnjaku moie stajati i
nekoliko tjedana.

Upotreba:

Koristi se za njegu koZe lica i tijela, posebno
nakon kupanja. Takoder je i dobro prirodno
sredstvo za odstranjivanje Sminke.

SIRUP ZA IMUNITET
400g aloe

g AR \
500g meda

Sastojci:

3 flice gela ofiScenog iz lista Aloe vere
Iscijedeni sok 2 narance

1 jabuka

Priprema i upotreba:

Swve ubacite u blender. Gel i sok Aloe su veoma
gorki pa je dodavanje vocnih sokova natin da
ga popijete svjeZeg i fistog.

Kada smo to napravili, izaberemao prirodni
voéni sok po izboru, preporucujem iscijedenu
naranéu, a moiete dodatii pola limuna te sve

zajedno ubacite na nekoliko sekundi u blender

ili izmiksajte Stapnim mikserom kako bi se
dobio jednolican napitak. Sa okusima moiete
eksperimentirati dodajuci manje ili vide Aloe
Vere ili mijenjajuci sok s kojim mijesate gel.
Pazite samo da je sok prirodan i da nema
dodanog Secera ili zasladivaca kako bi napitak
bio potpuno zdrav.

KoZom lista, umjesto da ju bacite moiete
premazati ruke ili lice jer je gel izuzetno dobar
za vlainost koze.
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Alo aloa

®» hitps://www.youtube.com/watchev=-6cfOkbSNRA&Ilist=PLghyi-
D4Ae 3j1ifcLvbiKPQ2BICRYYyRa&index=56

UCENICKA ZADRUGA



https://www.youtube.com/watch?v=-6cf0kb5NRA&list=PLghyi-D4Ae_3j1ifcLvbiKPQ2BiCRYyRa&index=56

Budite negaftivni, ostanite pozitivni ©

AUSTRIA =777 vy

O tjbljsna

SLOVENIA

BOSNIA-H.




...l ne zaboravite

= Priroda krijepi i lijeci
= Hvala na paznj! ©




